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Regras dos Torneios do Circuito Benjamin-Cir
ETAPA VERDE

• O Circuito será realizado com Rapazes e Raparigas em separado;

Dos 8 aos 10 anos de idade (2000/2001/2002).

• Serão Realizadas: 11 Etapas. 

• Cada etapa será realizada no sistema de grupos (Poules), jogando todos contra todos dentro de cada grupo 

(Fase de Apuramento), ficarão apurados os dois melhores de cada grupo para disputar em sistema eliminatório 

(Fase Final).

•A competição será organizada em separado para rapazes e raparigas, excepto se o numero de jogadores num 

dos géneros for de menos de 4 participantes.

• è Obrigatória a realização de quadro de pares. (não será realizado se existirem condições adversas que o 

justifiquem).

• Algumas provas deste circuito pertencerão  ao PNDT (programa Nacional de Detecção de Talentos).

• O torneio terá a duração de dois dias.

• A entidade organizadora deverá ter presente no torneio: 1 juiz arbitro, 1 ajudante de campo (por campo).

• Só poderão estar no recinto de jogo, pessoas que façam parte da organização do torneio ou jogadores.



Regras dos Torneios do Circuito Benjamin-Cir
ETAPA  VERDE

• Campos e Bola

Largura – Campo de Singulares

Comprimento – Campo de Singulares

Altura da Rede – Campo de Singulares

Bola – Bola Verde ITF (Play and Stay)
- Bola de Ressalto Intermédio



Regras dos Torneios do Circuito Benjamin-Cir
ETAPA VERDE

• Cada jogo será disputado:

Fase de grupos

1Short-Set (4 Jogos), com tie-break aos quatro igual, com vantagens.

Fase final 

1Short-Set (4 Jogos), com tie-break aos quatro igual, com vantagens.

Méias Finais e Final 3 Short-Set.

(Nota: reserva-se o direito de alteração do número de sets, caso para isso seja necessário.)



Regras dos Torneios do Circuito Benjamin-Cir
ETAPA VERDE

• No início do jogo é sorteado quem começa a servir.

• O Serviço poderá ser executado servindo por baixo, (apenas no 2º serviço).

• Será cumprido o regras oficias da modalidade, para os casos não mencionados.

• As dúvidas e os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pelo técnico 

responsável dos Clubes.
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