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Avaliacao
Meédico-Desportiva

A realizacdo de exames de avaliacdo médico-
desportiva & condicdo necessaria para que
qualquer praticante desportivo, arbitro, juiz e
cronometrista se possa inscrever, No inicio
de cada época desportiva, na respectiva
federacdo desportiva dotada de estatuto de
utilidade publica desportiva.

QUANDO DEVE SER REALIZADO:

O exame de avaliacdo médico-desportiva tem
validade anual, devendo ser realizado no
momento da primeira inscricdo dos agentes
desportivos nas federacdes desportivas e ser
renovado apenas no més correspondente a
data de aniversario do seu titular.

Electrocardiograma

0 ECG & um método diagnostico de simples
realizacdo sem risco para 0 paciente com
possibilidade de fornecer ao médico uma
gama de informacdes relevantes. A analise
de alguns parédmetros pelo ECG tem sido
actualmente utilizada para estratificacdo de
risco de eventos arritmicos graves que
podem cursar com morte subita . O ECG &
ainda um método diagnostico fundamental e
util a avaliacdo de todo paciente, em especial
no desportista, sendo indispensavel na ava-
liacdo pré-participacdo de actividade fisica.

DESPISTE DA ASMA

0 método NioxMino monitoriza o nivel de infla-
macédo das vias aéreas respiratorias, con-
tribuindo para um diagnostico fiavel e eficaz
da asma.

Andlise de
Composicao Corporal

INBODY

Para estarmos em boa forma, n&o basta
controlar o peso ou o indice de Massa Cor-
poral (IMC). Precisamos de conhecer e con-
trolar a nossa composicdo corporal. O
NOsSso corpo € composto por agua, protei-
nas, minerais e gordura. A nossa salde
depende do equilibrio correcto entres estes
componentes. O sistema InBody utiliza a
mais avancada tecnologia de bioimpedancia,
capaz de aliar precisao, simplicidade e rapi-
dez, fornecendo uma informac@o completa
sobre a nossa condicdo actual e uma orien-
tacado sobre a composicao corporal ideal.

O InBody fornece uma analise de com-
posicdo corporal facil e fiavel que permite
avaliar a condicdo do corpo
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