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Acção TÉNIS ESCOLAR na ATPorto  

15 professores de educação física e treinadores participaram na acção de formação 
 
 
 

No passado dia 14 de Maio, no Complexo de Ténis da Maia, decorreu uma acção de 

formação de Ténis Escolar da FPT, promovida e organizada pela ATPorto. 

O prelector foi Vitor Cabral, responsável pelo Departamento de Formação da Federação 

Portuguesa de Ténis e docente do Instituto Superior da Maia – ISMAI. 

Estiveram presentes 15 professores de educação física e treinadores, de autarquias, 

escolas e clubes das regiões das Associações de Ténis de Porto, Aveiro, Leiria e Lisboa. 

Neste ano, esta é já a 3ª acção de formação que a ATPorto proporciona aos treinadores, 
dando sequência ao apoio se propôs dar à FPT para conseguir certificar e qualificar todos os 

profissionais que se dediquem ao ensino e treino do ténis.  

A ATPorto vai continuar a apoiar o Departamento de Formação da FPT ainda na 

organização de reciclagens de treinadores — nível I (08-Dez.); nível II (15-Dez.); nível III  (15-

Dez.) — e curso de treinadores de nível I (7 a 9 e 14 a 16 – Dez.) 

Treinadores actualizados e professores habilitados são uma peça fundamental para o 
desenvolvimento da modalidade em geral, não só no ensino e treino como também no 

trabalho de competição e preparação física dos jogadores, gerando necessariamente mais 

confiança e credibilidade sobre o ténis nacional e a actividade dos seus Clubes.  

 
 

 

Mais informações: folhas anexas e www.atporto.pt // www.fptenis.pt 

 

ASSOCIAÇÃO DE TÉNIS DO PORTO: info@atporto.pt 


