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PLAY and STAY

18 treinadores estiveram no 1° work-shop sobre o novo projecto da ITF

No passado dia 5 de Maio, no Complexo de Ténis da Maia, decorreu o primeiro work-shop
sobre o novo projecto de fomento e ensino do ténis desenvolvido pela International Tennis
Federation (ITF): Play and Stay (serve.rally.scoore)

O prelector foi Vitor Cabral, responsavel pelo Departamento de Formacédo da Federacao
Portuguesa de Ténis e pela implementacao deste programa da ITF em Portugal.

Estiveram presentes 18 treinadores de Clubes das Associagbes de Ténis de Leiria,
Coimbra, Aveiro e Porto.

A ATPorto organizou este work-shop com o apoio do Departamento de Formacdo da
Federagdo Portuguesa de Ténis e da Escola de Ténis da Maia, que integrou na formagdo uma
classe de mini-ténis, com 12 criangas orientadas por Pedro Mourao Costa.

A participagao das criangas animou o work-shop e demonstrou com clareza as vantagens
e beneficios da aplicagdo da metodologia do Play and Stay com as criangas com menos de 9

anos.
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http://www.tennisplayandstay.com/

Mais informagodes: folhas anexas e www.atporto.pt // www.fgtenis.net
ASSOCIACAO DE TENIS DO PORTO: info@atporto.pt




