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Estagio das Seleccbdes ATPorto (sub 10 e sub 12) em Viana do Castelo

com colaboracéo da Faculdade do Desporto (Universidade do Porto)

A ATPorto terminou o0 més de Fevereiro com mais um estagio das Selec¢cdes ATPorto,
gue decorreu nos passados dias 23 e 24 de Fevereiro nas instalacdes do Clube Ténis de Viana,
e que contou também com a participacdo um grupo de 5 jogadores da Associa¢do de Ténis dos
Acores. Estiveram presentes neste estagio 17 jogadores ( 11 rapazes e 6 raparigas) dos
escaldes sub 10 e subl2.

Este 1° estagio de 2008 das Selec¢des da ATPorto comecou com a manha de sabado (dia
23 de Fevereiro) dedicada a testes e exercicios fisicos realizados na Faculdade do Desporto
(Universidade do Porto) com o Laboratdrio de Cineantropometria e Fisiologia do Esforco.
Todos os pequenos jogadores foram sujeitos a uma série de testes, apoiados por equipamento
sofisticado, para continuar recolher dados sobre as suas capacidades fisicas e os seus dados
antropomeétricos. Estes dados estdo a ser tratados pelos alunos do curso de mestrado, num
trabalho sob o tema "Seleccdo e exceléncia no ténis". Com este apoio e analise cientifica, o
projecto das Seleccdes ATPorto fica mais reforcado e os treinadores dos Clubes e os pais
poderdo compreender e acompanhar melhor a evolucédo dos seus atletas, dos seus filhos.

Pela tarde de sabado, os 17 jogadores seleccionados e equipa técnica estavam ja a
trabalhar nos courts de terra batida do Clube de Ténis de Viana, que recebeu as Seleccbes da
ATPorto de forma exemplar, proporcionando excelentes condicbes com 0s seus 2 novos courts
cobertos.

Para este estagio em Espinho, a equipa técnica responsavel de 8 técnicos, foi composta
pelos seleccionadores Rui Silva, Angela Cardoso e Vitor Ferreira, pelo preparadores fisicos
Paulo Pereira e Albino Mendes, pelo treinador Adrian Sampedro e a treinadora da ATAcores
Maria Belinska, bem como por Pedro Lhorca, Presidente do Conselho Técnico da ATPorto e

responsavel pelas escolas de ténis do clube anfitrido.

+Mais informacgdes: folha anexa com jogadores convocados e www.atporto.pt
ASSOCIACAO DE TENIS DO PORTO: info@atporto.pt



http://www.atporto.pt/
mailto:info@atporto.pt
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JOGADORES PRESENTES NO ESTAGIO DE VIANA DO CASTELO

23 e 24 de Fevereiro de 2008
(Clube de Ténis de Viana)

NOME NY4 LICEN,A CLUBE
A.T.Porto
1|Mariana Santos 56734 C.T.Braga
2|Beatriz Abreu 56651 C.T.Braga
3|Francisco Caldas 52130 C.T.Braga
4]Alexandre Silva 63383 C.T.Braga
5|Beatriz Matos 52262 C.T.Porto
6|Raquel Mateus 47568 C.T.Porto
7|Maria Jo<o Santos 51920 C.T. Porto
8|Rui E. Silva 35754 E.T. Maia
9]Jos Maria D'oria 60213 S.C. Alberto Sousa
10|MZrio Pinto 59973 S.C.Porto
11|Joaquim Ferreira 33576 S.C.Porto
12|Filipe Mendes 56542 S.C.Porto
A.T. Aores
13|Fernando Sousa 55709 L.T. Club
14|Martim Sousa 62101 C.T. S. Miguel
15|Nadezhda Belinska 47716 C.T. S. Miguel
16|Diego Toste 51786 L.T. Club
17|Miguel Botelho 43530 C.T. S. Miguel

O projecto Selec¢cdes ATPorto (subl2 e subl4) iniciou os seus trabalhos em 2005 e propfe-se a
colaborar com os Clubes na formagcdo de uma nova geragcdo de jogadoras e jogadores, criando um maior
namero de jogadores com um melhor nivel competitivo e procurando dar possibilidades para, alguns deles,
poderem evoluir para patamares internacionais. Os outros com esta formacao virdo a ter, certamente, uma
papel determinante no futuro do nosso ténis, seja como treinadores ou dirigentes, seja como decisores politicos
ou empresariais, seja inclusive como pais dos futuros praticantes.

Este projecto ndo tem como prioridade criar precoces vedetas e prematuros campedfes. Nao é um trabalho
de resultados a curto prazo, nem tdo pouco é um trabalho de resultados em data marcada. E um programa
comparticipado por muitos e que tem como objectivo principal edificar quatro pilares para construir um edificio
gue tenha capacidade de revelar os talentos e apoiar os melhores. Primeiro pilar € "nivel médio competitivo de
qgualidade". Segundo pilar é "formacdo competitiva solida e exigente". Terceiro pilar € "evolugcdo competitiva

partilhada e em equipa". E quarto pilar € "percurso competitivo sustentado e coerente".
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