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Apple Bowl (TE sub 16) –RITA VILAÇA NAS MEIAS-FINAIS 
 

No Apple Bowl, torneio da categoria 3 do circuito Tennis Europe – Sub 16, que 

decorre em Avilés (Espanha), a Rita Vilaça vai hoje jogar as meias-finais desta 
prova contra Pilar Dominguez, depois de ter feito um percurso notável: 1ª ronda: 

Rita Vilaça – Laura Rodriguez (Esp), 6/0 e 6/0; 1/8 final:Nerea Piquer (137 rank TE) 

por 1/6 - 6/2 - 6/2; 1/4 final: Laura Antonana (841 rank TE) por 6/2 - 6/3 

Pilar Dominguez foi a vencedora do Circuito e do Masters Nike junior Tour 
2007, vice-campeã de Espanha 2007, porque na final lesionou-se e perdeu o titulo 

para Garbine Muguruza. É a grande favorita desta meia-final porque neste torneio 

tem ganho facilmente todos os seus encontros 

Esta jogadora está na federação da Andaluzia, onde recebe cerca de 2000 
euros por mês, para pagar todas as despesas que tem por ter optado apostar numa 

carreira de jogadora de ténis. Vive para jogar ténis. Tem um tutor para fazer os 

estudos por módulos, podendo fazer exames sempre que o solicitar. Tem um 

programa de treino com calendário personalizado, treinador para a acompanhar nos 

torneios escolhidos, fisioterapeuta e nutricionista. E recebe ainda, como incentivo, 

prémios monetários pelos resultados e objectivos atingidos. 

Rita Vilaça e Pilar Dominguez são da mesma idade (15 anos) e desde o ano 

passado são duas adversárias respeitáveis e "temidas" no calendário de 
provas de Espanha. 

Todavia, por seu lado, a (gralha 1 – Rita) não recebe qualquer soma de 
dinheiro para as suas despesas e treina todos os dias se não chover. A Ângela 

Cardoso é a sua nutricionista, que pro-bono e com grande dedicação consegue que 

a Rita tenha uma dieta e um equilíbrio alimentar que a mantém sempre em grande 

forma. A Rita é muito disciplinada e consegue cumprir um plano de trabalho físico  

muitas vezes sem ser acompanhada. É boa aluna mas da escola não tem qualquer 

colaboração, porque este ano se faltasse mais um dia chumbava por faltas. 

Um grande exemplo. Mas, infelizmente um exemplo sem meios e que vai ter que 

enfrentar uma adversária equivalente, mas com os meios e um suporte que a Rita 

nem sonha ser possível.  

Não nos iludamos, esta é a realidade do ténis em Portugal, que só dá mais valor 

aos jogadores e treinadores nacionais que conseguem resultados de excepção, que 

nos fazem sonhar com um ténis português de top quando eles puderem ter os 

mesmos meios e o suporte que têm os seus adversários. 


