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PROGRAMA GERAL DAS SELECCOES DA ASSOCIAGAO DE TENIS DO PORTO - EPOCA 2012

DATA ACTIVIDADE ESCALOES N.2 DE ATLETAS OBIJECTIVOS
. . Ao 4 Atlet L
21 e 22 Janeiro Liga Atlantica Sub12 / Sub14 e~ a5 Ffor Alcancar o primeiro lugar
escaldo/género
~ N Perspectivar a integragao
Concentragdo para apreciacao 12 Atletas por
11 e 12 Fevereiro E > £ ~ : Sub12 / Sub14 ~ p * futura nas equipas das
e moderagado das selecgdes escaldo/ género ~
selecgoes
18 a 22 Fevereiro ﬁc?mpanhamento ao Torneio Subla S Melhorér. os desempenhos
A” — CT Alcobaga competitivos
25 Fevereiro Torneio de Observagées — subla Observar os atletas em
a 11 Margo Campeonato Regional competicdo
17 de Marco Estagio Seleccdes ATPorto Sub12 /Sub14/ 4 Atle~tas |:for EnfatlzNar 0 espirito de
Sub16 escaldo/género selecgao
30 de Margo Testes Fisicos Todos - Controlar a evolugdo fisica e
motora
14 2 29 Abril Torneio de Obser.vagoes - Subl2 /Suble - ObservaTrNOS atletas em
Campeonato Regional competicao
~ N Perspectivar a integragao
Concentragdo para apreciacao 16 Atletas por
12 e 13 de Maio E > £ ~ ¢ Sub10 ~ p . futura nas equipas das
e moderagado das selecgdes escaldo / género ~
selecgoes
19 de Maio Estagio Seleccdes ATPorto Sub12/Sub14 4 Atle~tas |:30r EnfatlzNar 0 espirito de
escaldo/género selecgao
30 Maio a 3 Junho ﬁc?mpanham(.ento ao Torneio Subla S Melhora.n*.os desempenhos
A” —TC Figueira da Foz competitivos
- Controlar a evolugdo fisica e
28 de Junho Testes Fisicos Todos -—--
motora
13 de Outubro Estdgio Selec¢des ATPorto Sub12 4 Atle~tas S . EnfatlzNar 0 espirito de
escaldo/género selecgao
a5 ~ 4 Atlet Enfati irito d
13 de Outubro Estdgio Selec¢des ATPorto Sub14 / Sub16 v . i
escaldo/género selecgao
. Sub10 / Sub12 4 Atlet L
Novembro*** Inter Cidades u ieu / e~ as |:30r Alcangar o primeiro lugar
Sub14 escaldo/género
o . I 4 Atletas por L
Liga Atlantica Sub16 ., Alcangar o primeiro lugar
escaldo/género
21 Dezembro Testes Fisicos Todos - Controlar a evolugdo fisica e

motora

No decurso da programacgdo poderdo surgir eventuais alteragdes.
*Este nimero pode ser alterado de acordo com as consideragdes do seleccionador.
** Serdo convocados apenas atletas de 12 ano.

*** Datas a confirmar.

Natureza das actividades

Acompanhamento a Provas “A” Provas de observacgao

Estagios das Selecgbes Concentragdo das selecgbes

Testes Fisicos Torneio de representagao ATPorto
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PROGRAMA DAS ACTIVIDADES DA ASSOCIAGAO DE TENIS DO PORTO

ACTIVIDADE

DESCRICAO

Concentragdo das selec¢bes

Os atletas seleccionados realizardo encontros competitivos, por forma
ao seleccionador poder avaliar as respectivas prestacdes e interacgao
com os outros atletas das selecgdes.

Estagios das selecgdes

Encontros competitivos e anadlise dos desempenhos em situagao jogo.

Torneio de representagao
ATPorto

Os atletas seleccionados irdo representar a sua regido nos devidos
torneios.

Testes fisicos

Os atletas seleccionados irdo realizar os testes fisicos e motores na
FADEUP.

Acompanhamento aos torneios

O seleccionador responsdvel convoca os atletas aos torneios
referenciados que serdo acompanhados pelo mesmo ou por outro
elemento da equipa técnica. A logistica ficard a cargo dos servigos
administrativos da ATPorto.

Torneio de Observagao

O seleccionador responsdavel observara o desempenho dos atletas em
situagdo de competicdo.

REGRAS DAS CONVOCATORIAS PARA TODAS AS ACTIVIDADES ATPORTO:

1. Os jogadores, através dos seus representantes legais, devem responder no prazo

indicado na convocatdria, por escrito, seja por carta, e-mail ou fax;

2. Os jogadores que responderem negativamente a convocatéria deverdo apresentar

uma justificacdo, sob pena de ndo ser considerada respondida;

3. Os jogadores que nao responderem a convocatdria deverdo apresentar uma

justificacdo nos 5 dias seguintes a actividade para o qual foram convocados;

4, A justificacdo devera ser ou médica ou com informacgdo para ser analisada e aceite pela

Equipa de Seleccionadores da ATPorto;

5. A falta de justificacdo implicard que o jogador fique suspenso das actividades das

Seleccdes da ATPorto, nos termos determinados pela Direcgao da ATPorto.
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