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PORTO OPEN "evento patrono"

da 12 Accao de Formacgao de Treinadores de 2005

A ATPorto, em parceria com a Associagcdo Portuguesa de Treinadores de Ténis e com o
PORTO OPEN como patrono, no passado dia 6 de Marco, no Club Sportivo Nun'Alvares,
realizou-se a 12 Ac¢ao de Formacgao do ano (1 crédito para a carreira treinador FPT), sob o tema: "A
minha metodologia da iniciagcdo a competicao e stretching glogal activo™. Com este foi divulgado
e explicado um método ja aplicado em Escolas de Ténis, pelo prelector Miguel Albino, é treinador
no Racket Center (ATLisboa) e professor de Educacao Fisica, com uma larga experiéncia
profissional no ténis e uma especial capacidade de comunicagao nas suas prelecgdes.

Participaram activamente 21 treinadores de diversas geragdes e graus de experiéncia,
demonstrando grande nivel de profissionalismo e um interesse alargado em estarem actualizados e
informados, para melhor servirem os seus Clubes. Sem menosprezar todos os outros treinadores
presentes, destacamos as presengas dos directores técnicos do Lawn Tennis Clube da Foz (José
Vilela), do Sport Clube do Porto (Marco Ribeiro) e da Associagdo de Ténis dos Agores (Nuno
Mota).

Como grande evento anual do ténis federado portugués o PORTO OPEN - Campeonatos
Internacionais Femininos de Portugal tem como uma das suas principais missdes apoiar e
destacar iniciativas, projectos e provas que apostem no desenvolvimento do ténis nacional.

Responsabilidade que tem vindo assumir todos os anos. Em 2004 o PORTO OPEN foi "evento
patrono” de muitas iniciativas para promogédo e desenvolvimento do ténis portugués, a saber: de
cursos e acgoes de formagdo — Cursos de Arbitragem (Coimbra e Pagos Brandao), Curso de
Treinadores (Espinho), Debate "Alta Competi¢do (Porto) e, ainda, apresentagédo do projecto "ESPACO
ATLANTICO — uma nova realidade na organiza¢do desportiva ibérica” no 6° Congresso Nacional de
Gestao do Desporto (Oeiras) e no Congresso Nacional "O desporto em ano de mudanga” (Vila Nova de
Gaia) — e das mais importantes provas internacionais de ténis junior realizadas na peninsula
Ibérica, o Internacional Junior de Leiria, a Taga Diogo Napoles, e Vila do Conde Junior Cup.

Para 2005 o PORTO OPEN pretende continuar assumir este mesmo empenho, destacando este
ano o facto de abracar os circuitos de mini-ténis das Associa¢des do Porto e de Coimbra.

Mais informagdes: www.atporto.pt ou www.aptt.pt ou www.apit.blogspot.com
ASSOCIAGAO DE TENIS DO PORTO: info@atporto.pt




