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SELECÇÕES ATPorto (sub 12 e sub 14) 

Estágio de Ourense (Galiza)com a participação dos melhores jogadores das Associações de 
Aveiro, Coimbra e Açores e da Federacíon Gallega de Tenis 

 
Em Ourense, os passados dias 28 e 29 de Outubro, nas instalações co Complexo Desportivo de 

Bamio, vai decorrer a 1ª parte dum estágio das Selecções ATPorto (sub12 e sub14) com a 

participação de alguns dos melhores jogadores de outros membros do TENIS ATLANTICO™ (Aveiro, 

Coimbra e Federacíon Gallega de Tenis) e, pela 2º vez, participa também um grupo de jogadores da 

sempre amiga Associação de Ténis dos Açores. A 2ª e última parte do estágio será realizada no dia 1 

de Novembro, no Sport Club do Porto. 

Este 6º estágio inicia um novo ciclo de trabalhos das Selecções da ATPorto. O projecto 

Selecções ATPorto (sub12 e sub14) iniciou os seus trabalhos em 2005 e propõe-se a colaborar com os 

Clubes na formação de uma nova geração de jogadoras e jogadores, criando um maior número de 

jogadores com um nível competitivo mais alto e com mais possibilidades de, alguns deles, evoluírem para 

patamares internacionais. Os outros com esta formação virão a ter, certamente, uma papel importante no 

futuro do nosso ténis, seja como treinadores ou dirigentes, seja como decisores políticos ou empresariais, 

seja inclusive como pais dos futuros praticantes. 

Este projecto não tem como prioridade criar precoces vedetas e prematuros campeões. Não é 

um trabalho de resultados a curto prazo, nem tão pouco é um trabalho de resultados em data marcada.  

É um programa comparticipado por muitos e que tem como objectivo principal edificar quatro pilares para 

construir um edifício que tenha capacidade de revelar os talentos e apoiar os melhores. Primeiro pilar é 

"nível médio competitivo de qualidade". Segundo pilar é "formação competitiva sólida e exigente". 

Terceiro pilar é "evolução competitiva partilhada e em grupos". E quarto pilar é "percurso competitivo 

sustentado e coerente". 

Para este estágio em Ourense, a equipa técnica responsável é composta pelos seleccionadores 

Rui Silva, Ângela Cardoso e Vítor Ferreira e pelo preparador físico Paulo Pereira, contando com a 

colaboração especial dos treinadores Marco Casal (Federacíon Gallega de Tenis), Adrian Sampedro 

(Clube Bamio - Ourense), Pedro Lobão (Sport Clube Alberto Sousa), Tiago Parreira (Lawn Tennis Club) e 

Paulo Silva (Clube de Ténis de S. Miguel). E os 56 jovens jogadores seleccionados têm todos 13 ou 

menos anos de idade, porque os infantis de 14 anos a partir de Janeiro já serão cadetes (escalão sub16). 

 

Mais informações: folha anexa e www.atporto.pt // www.fgtenis.net 

ASSOCIAÇÃO DE TÉNIS DO PORTO: info@atporto.pt 
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JOGADORES PRESENTES NO ESTÁGIO DE OURENSE (GALIZA) 

28 e 29 de Outubro 
(Sport Club do Porto – fim dos trabalhos – 1 de Novembro) 

 
 

 

Federacíon Gallega de Tenis: 8 jogadoras e 8 jogadores 

Ver nomes de jogadores em: http://www.fgtenis.net/modules/news/article.php?storyid=505  

 

ATPORTO ATAVEIRO

1 Francisco Ramos C.T.Porto 25 Gustavo Pereira ATAveiro

2 João Monteiro S.C.Porto 26 Tiago Lourenço ATAveiro

3 Diogo Moreira C.T.Porto 27 Ricardo Gomes ATAveiro

4 José Tinoco S.C.Porto 28 Filipe Teixeira ATAveiro

5 Rui E. Silva E.T.Maia 29 Bruno Félix ATAveiro

6 Joaquim Ferreira S.C.Porto

7 Francisco Monteiro S.C.Porto ATCOIMBRA

8 Francisco Caldas C.T.Braga 30 Maria Pallhoto CTCoimbra

9 Rui Lima C.S.N.A

10 Rodrigo Navarro E.T.Maia ATAÇORES

11 Manuel Almeida S.C.A.Sousa 31 João Bettencourt ATAçores

12 Bernardo Manahu S.C.Porto 32 Manuel Montalverne ATAçores

13 Francisco Brito S.C.Porto 33 Fernando Sousa ATAçores

14 Afonso Faria C.T.Guimarães 34 Jacinto Sequeira ATAçores

15 Rita Vilaça C.T.Braga 35 César Antunes ATAçores

16 Inês Xavier S.C.Porto 36 Luis Cunha ATAçores

17 Francisca Matos C.T.Porto 37 Manuel Riley ATAçores

18 Mafalda Lhorca C.T.Porto 38 Miguel Botelho ATAçores

19 Catarina Vilela L.T.Foz 39 Bernardo Silva ATAçores

20 Mariana Clemente C.T.Porto 40 Tomás Pereira ATAçores

21 Raquel Mateus C.T.Porto

22 Mariana Santos C.T.Braga

23 Beatriz Abreu C.T.Braga

24 Beatriz Matos C.T.Porto

 


